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PLAN PROPRIU DE DEZVOLTARE 2025 
Îmbunătățirea activității și creșterea calității vieții beneficiarilor 

 

I. Dezvoltarea și diversificarea activităților în Centrul Rezidențial Persoane Vârstnice 
RECUNOȘTINȚA 

Diversificarea serviciilor și facilităților pentru persoanele imobilizate 
Pentru a răspunde mai bine nevoilor beneficiarilor imobilizați la pat sau cu mobilitate redusă, centrul 
plănuiește să achiziționeze: 

• Un scaun elevator, pentru a facilita transferul în siguranță al beneficiarilor între pat și alte 
spații. 

• O targă profesională pe roți, pentru transportul confortabil și eficient al beneficiarilor în 
interiorul centrului. 

• Scaune pentru baie, adaptate pentru nevoile persoanelor cu mobilitate redusă. 
• Alte dispozitive de sprijin pentru mobilitate, cum ar fi cadre de mers și bastoane ergonomice 

dacă situația o va impune. 

Aceste dotări vor îmbunătăți semnificativ calitatea vieții beneficiarilor și vor sprijini personalul în 
desfășurarea activităților zilnice. 

II. Creșterea calității vieții persoanelor vârstnice din Centrul Rezidențial pentru Persoane 
Vârstnice RECUNOȘTINȚA 

Asigurarea unui ambient corespunzător în centru 
Acțiuni: 

• Decorarea tematică a centrului. 
• Autogospodărire (grădinărit, întreținerea spațiilor verzi din curtea centrului). 

Crearea unui spațiu în aer liber adecvat nevoilor beneficiarilor 
Acțiuni: 

• Amenajarea în curtea centrului a unui spațiu în care persoanele vârstnice să-și poată petrece 
timpul în aer liber (dotarea cu un foișor din lemn și/sau bănci). 

Resocializarea persoanelor vârstnice 
Acțiuni: 

• Organizarea de evenimente sociale, cum ar fi zilele de naștere și onomastică. 
• Sărbătorirea evenimentelor importante și organizarea de mese festive cu ocazia sărbătorilor 

religioase. 
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• Organizarea activităților religioase împreună cu preotul din sat, într-un cadru adaptat nevoilor 
spirituale ale beneficiarilor de diferite religii. 

III. Promovarea participării persoanelor vârstnice la viața socială 

Stabilirea sau continuarea unor parteneriate 

Acțiuni: 

• Identificarea de noi parteneri în funcție de nevoile persoanelor vârstnice. 
• Crearea relațiilor intergeneraționale prin activități în colaborare cu centrele de zi pentru copii 

din zonă, sub genericul „Un copil adoptă un bunic”. 

IV. Creșterea gradului de informare și de implicare a comunității în problematica persoanelor 
vârstnice din centrul rezidențial 

Informarea și sensibilizarea comunității 

Acțiuni: 

• Crearea unor materiale realizate împreună cu beneficiarii, prin care să fie prezentate activitățile 
centrului și problemele cu care se confruntă vârstnicii. 

• Diseminarea informațiilor în comunitate cu sprijinul mass-media și prin oferirea de materiale 
scrise celor interesați (pliante). 

Menținerea unei legături cu tânăra generație 

Acțiuni: 

• Dezvoltarea activităților intergeneraționale prin implicarea copiilor în aniversarea persoanelor 
vârstnice și în alte acțiuni speciale (jocuri și activități de lucru manual realizate împreună). 

• Vizite din partea grădinițelor și școlilor care au potențial de parteneriat. 
• Implicarea voluntarilor în activitățile desfășurate în cadrul centrului. 

 

 

Întocmit, 

Oxana Roncioiu 
Președinte al Asociației PRIDVORUL 
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